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Aulas inaugurais gratuitas no Clap

Apresentacoes com especialistas sao abertas
ao publico, entre os dias 3 e 6 de fevereiro

Para iniciar oficialmente os
cursos do primeiro semestre
de 2020, o Centro de Longevi-
dade e Atuali; de Piraci-
caba (Clap) realiza quatro au-
las inaugurais gratuitas, na
proxima semana (enire os
dias 3 e 6 de fevereiro). As ati-
vidades sio abertas & comuni-
dade e contam com a partici-
paciio de especialistas.

Na segunda-feira, dia 3, o te-
ma apresentado serd "Preven-
¢éo do cincer de cilon”, com
o médico endoscopista Ricar-
do Tedeschi, das 15 as 16h30.
Na terca, dia 4, das 14 as
15h30, serd a vez de o endocri-
nologista Ivan Moreira falar
sobre "A mulher e a tirenide”.
Quarta-feira, dia 5, das 15 as
16h30, o preparador fisico
Hermes Balbino trard deta-
Ihes sobre o "Desenvolvimen-
to Humano e constelacies fa-
miliares” e na quinta-feira,
dia 6, encerrando a semana
de aulas inaugurais, das 14 as

15h30, o cardiologista Alex Lu-
chiari compartilhard seus co-
nhecimentos sobre "Cardio-
patia na mulher”.

A programacio do Clap se-
gue ao longo de todo o ano,
com atividades multidiscipli-
nares. "Preparamos um calen-
ddrio especial para os interes-
sados de todas as idades, em
especial, as mulheres. As au-
las inaugurais sido uma opor-
tunidade de conhecimento
dos cursos e da nossa propos-
ta de trabalho", aponta a pro-
fessora Alessandra Cerri, uma
das diretoras do Clap.

PPara a professora Marisiela
Negri Marrano, o objetivo das
aulas inaugurais é apresentar
o Clap +Mulher, que atende
ao universo feminino por
meio do corpo, mente e alma.
"Nossa proposta € estimular
com atividades motoras, cur-
505 de atualizaciio e oficinas
da memdria”, completa a tam-
bém diretora do Clap. [As ins-

Direcao

Maristela Negri e Alessandra Cerri 530 as proprietdrias do Clap

cricies para participaciio nas
aulas inaugurais sio uilas
e podem ser feilas pelos tele-
fones: (19) 33779332 e (19)
3377.9334]

Servico

Aulas Inaugurals gratultas no
Clap - 1* semestre/2020
Quando: de 3 a 6 de fevereiro

Onde: Centro de Longevidade
e Alualizaciio de Piracicaba
(Clap)

Local: Rua José Ferraz de Ca-
margo, 460 - Bairro S3o Dimas
Informacies e inscricies: (19)
3377-9332 e 3377-9334
www.facebook.com/centro-
clap

www.centroclap.com.br
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