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Aguardado Dia das Maes
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0 Dia das M3es é especial para a jornalista Luciane Anh&o, 45, com Maria Clara no colo. pcm 7

Maes e a maternidade real

Luciane Anh3o e Raquel Gozetto contam como a chegada dos filhos mudou suas vidas para melhor

Adriana Ferezim
Da Gazeta de Piraccaba
adriana ferezim gazetadepiracicaba com br

processo de lapidar

uma joia pode ser a re-

presentacao da mater-
nidade. As maes cuidam, edu-
cam e preparam seus filhos
para a vida, para o mundo.
Neste Dia das Maes, muitas
terdo comemoragdes espe-
ciais e marcantes na compa-
nhia das pessoas que mais
amam. Outros sentirao sauda-
de e gratidao.

Hoje serd o primeiro Dia das
Maes comemorado pela jorna-
lista Luciane Anhdo, 45 anos,
com a filha Maria Clara, que
completard 11 meses no pré-
ximo dia 15. A celebragio se-
rd na sua casa, com parte da
familia que estava reunida
quando anunciou a todos
que, ap6s uma espera de sete
anos na fila da adogao, eles se-
riam os pais de uma menina,
entio com 13 dias.

"Sinto que a minha felicida-
de, hoje, de estar com a mi-
nha filha, pode ser um incenti-
Vo para quem estd aguardan-
do para adotar uma crianca
ou grupo de irmaos”, disse.

Luciane conta que a decisao
de iniciar o processo da ado-
¢do foi tomada porque elae o
marido sentiam que tinham
muito amor para dar a uma
crianga, de ter mais alguém
na familia. "Sofri quatro abor-
tos e passei por um tratamen-
to de fertilizagao in vitro que
néo deu certo. Fizemos todos
05 exames e ndo temos pro-
blemas clinicos. Foram 11
anos de expectativas, com
momentos de tristezas, luto e
recupera¢ao. Compreendi a
mensagem de Deus: eu preci-
sava esperar, porque seria no
tempo dele”, contou.

Afé, o apoio do marido e da
familia a ajudaram a superar
os momentos dificeis até a
manhd do dia 27 de junho,
dia do jogo da selegio brasilei-
ra contra a da Sérvia, na Copa
do Mundo do ano passado.
"Dez dias antes, haviamos fei-
to uma viagem ao sul do Bra-
sil na companhia da minha
cunhada. Foi uma viagem lin-
da, mas também um retorno
ao local, 11 anos depois, da
expectativa da gravidez que
nao aconteceu. Doeu muito
voltar e 1d eu cheguei a pen-
sar em sair da lista da adogao,
porque jd estivamos aguar-
dando hd sete anos”, comen-
tou.

Luciane voltou acreditando
que seria melhor sair da fila.
Adiou a ida ao Férum de Pira-
cicaba por causa de compro-
missos no trabalho. J4 tinha
também participado por qua-
tro anos do grupo de apoio
aos pais que querem adotar e
se inscrevem na lista. "Nesses
anos todos, a equipe do Fé-
rum quase nio nos telefona-
va. As vezes para uma atuali-
zacgdo do cadastro. Naquele
dia, ligaram para nds dois e
eu ndo pude atender. Meu
marido falou com a equipe,
que sempre foi maravilhosa
conosco. No dia seguinte, fo-
mos até 1d e descobrimos que
havia uma crian¢a que pode-
riamos adotar, mas fugia do
perfil que indicamos para ado-
tar, que era criangas de 11 me-
ses a quatro anos. Maria Cla-
ra tinha 13 dias", afirmou.

Primeiro Dia das Maes

Maternidade tardia

Daquele dia, Luciane nio
lembra o resultado do jogo da
selecdo canarinho - que ven-
ceu por dois a zero os sérvios.
Ela ndo esquece o rosto e o
cheiro da pequena Maria Cla-
ra, que estava sob os cuida-
dos das equipes da Santa Ca-
sa de Piracicaba. A genitora
abriu mao da guarda da filha
ainda durante a gestagao.

Eles foram ao Férum as 9h e
tinham de confirmar a ado-
¢do até o meio-dia. No entan-
to, diante da tdo sonhada pos-
sibilidade de ser mae, vieram
as diividas. Luciane jd estava
com 45 anos. "Pensei na mi-
nha idade e como eu acompa-
nharia toda a vida dela, a for-
matura, o casamento. Foi
meu marido quem me deu se-
guran¢a, quando ele disse:
quero ser pai dela”.

Nesse momento, Luciane se
conscientizou que seria mae.
0Os medos tornaram-se certe-
zas de que era a aventura da
maternidade que ela teria a
frente por toda a vida e pela
qual esperou por sete anos.

Rede de apoio

Com a familia reunida para
assistir o jogo - evento que jd
estava marcado - Luciane
aproveitou para dar a noticia
de que buscaria a filha no dia
seguinte. "Foi emocionante.
Choramos, rezamos e come-
moramos. Pensamos nos pre-
parativos e uma rede de
apoio se formou. Ganhei mui-
ta coisa, tudo usado e eu sen-
tia que vinham com energias
positivas. Teve gente da fami-
lia e amigas que tinham be-
bés, que passaram a noite la-
vando roupinhas me levar na-
quele dia. Carrinho, bebé con-
forto, tudo. S6 tenho a agrade-
cer a todos pelo carinho e a
Deus por esse momento espe-
cial”, disse.

Com a chegada de um re-
cém-nascido, Luciane teve de
mudar a rotina, passou a divi-
dir mais as tarefas no traba-
lho, abriu mdo de algumas
coisas, como a manicure,
mas ndo da autoestima. Por
outro lado, mudou para me-
Thor a relagao do casal, desen-
volveu mais seu lado intuiti-

Luciane Anhao, 45, com a filha Maria Clara, que completara 11meses no proximo dia 15

vo, os anos de treinamento

de yoga garantem a satide fisi-

ca para brincar com a filha,

que, segundo ela, é bem "sa-
eca”.

"Ela é bem ativa, esperta e jd
percebemos que temos de fi-
car atentos o tempo todo”, co-
mentou.

Para quem pretende entrar
na fila da adogao, Luciane
tem um conselho. "E burocrd-
tico, € demorado. Nesse perio-
do que fiquei esperando a le-
gislagdo mudou duas vezes.

Maratona materna

Christiano Diehl Meto/ Gazeta de Pirackaba

Mas, garanto que vale a pena
passar por tudo isso para ser
mae, saber que aquele amor
imenso que eu sempre tive
no coragao é da minha filha".

Mae conectada

Ao menos trés vezes ao dia,
a médica veterindria Raquel
Gozetto, 31 anos, comparti-
Tha a experiéncia de ser mae
de Joao Pedro, que estd com
2,8 anos. Nas redes sociais ela
mantém a pdgina Maratona

Gl Serra

A médica veterindria Raquel e o filho Jodo: compartilhando experiéncia

Materna.

O objetivo é mostrar a reali-
dade de ser mae, com as difi-
culdades, as didvidas e as ale-
grias das descobertas do filho
e de ser mae. "A gravidez foi
uma surpresa. Tinha 28 anos
e estava com casamento mar-
cado. Eu era workaholic, viaja
a trabalho e meu hobby era a
montaria. Sabia que tudo iria
mudar”, comentou.

Depois do susto, ela come-
cou a curtir a gravidez. Ficou
12 horas em trabalho de par-
to, mas precisou fazer a cesa-
riana. Senti todas as dores.
Mas eu queria que ele nasces-
se quando fosse a hora, nao
concordei em marcar o par-
to", afirmou.

Raquel passou pela depres-
sio pds-parto e pelas dificul-
dades da amamentagao. Che-
gou a ficar internada por cau-
sa disso. Quando o filho tinha
0ito meses, escreveu um tex-
to contando todas essas difi-
culdades que as mulheres pas-
sam. Sentiu o despreparo das
equipes de enfermagem que
a atenderam nos momentos
de angstia pelos problemas
da amamentac@o. Era contra
deixar de amamentar o filho e
desabafou. "0 artigo que es-
crevi deu muita repercussao
entre as amigas. Meu perfil
era fechado. Uma ia marcan-
do a outra e percebi que as
mulheres tinham necessida-
de de falar sobre a maternida-
de real. Criei a pagina e hoje
tenho quase 9.000 seguido-
res", contou.

Suas postagens sdo acompa-
nhados por mulheres de to-
das as idades. "Tenho avds
que marcam as filhas e as ne-
tas. Elas comentam, iniciam
discussoes e trocamos expe-
riéncias”.

Desafios didrios

Raguel conta que procura se
informar para fazer as posta-
gens. Lé muito e mostra sua
opiniao sobre temas como
nao tornar um filho um mini
adulto, sobrecarregar a agen-
da dele com atividades, supe-
rar a birras. "Nas publicacdes
eu sigo algumas regras. Rara-
mente tem fotos dele de fral-
das, ndo tem com o uniforme
escolar. Sempre posto os luga-
res onde vou com ele depois
que sai. A ndo ser alguns sto-
ries ao vivo, geralmente no
shopping”, revelou.

A mée do Jodo Pedro evolui
com o filho. Para ela, cada dia
& um novo aprendizado e tu-
do é compartilhado. "Acho
que cada fase tem seu desa-
fio. E a vida real que exponho
e muitas mulheres passam e
sentem as mesmas coisas
com os filhos, mas ndo verba-
lizam. Nem tudo € perfeito na
maternidade. E um caminho
dificil escolher respeitar a
crianca, impor os limites sem
castigar ou bater, sempre agir
com muito amor e didlogo.
Niao quero um filho adestra-
do, quero que ele seja bem
educado”.

Para Raquel, essa maratona
vale a pena, porque leva a re-
flexdo sobre os adultos que as
mdes vio formar. "Nao plane-
jel ser mae, mudei minha vi-
da, troquei meu trabalho pelo
meu filho, para estar mais
com ele e eu 0 amo muito”,
afirmou.

pagina2/3



pagina3/3


http://www.tcpdf.org

