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LONGEVIDADE

Clap divulga atividades
de saude fisica e mental

O Centrode Longevida-
de e Atualizacio de Piracica-
ba (Clap) tem inscricoes
paraa nova turma do curso
de atualizacio permanente,
com aulas as segundas e
quartas-feiras, das 15 as
16h30. A programacao da
unidade esta repleta de
oportunidades para quem
quer exercitar a satde fisi-
ca, mental, espiritual, cultu-
ral e social.

Asaulas multidisciplina-
resdo Clap sdo oferecidas de
segunda a sabado, em dife-
rentes horarios. Entreas op-
coesestao Alongamento Fun-
cional; Danca de Salao e Cir-
cular; Yoga; Lian Gong; Gi-
nastica Preventiva; Ingles; e
Fortalecimento Feminino,
alem de grupo de estudos,
Oficina da Memoria e Esti-
mulacao Cognitiva e Atuali-
zacao Digital e Tecnologica.

Desdeoiniciode 2014, 0
Clap conta com o Curso de
Atualizacdo Permanente
(terceiraidade), com aulas
as tercas e quintas-feiras.

Agora, as inscricoes estao
abertas para a uma nova
turma, que se reunira de se-
gunda e quarta-feira. De
acordo com as proprietarias
do Clap, professoras Ales-
sandra Cerri e Maristela
Negri Marrano, ademanda
motivou a abertura desta
classe. “Estamos satisfeitas
porque o Clap esta conse-
guindo atingir o proposito
de trabalhar o envelheci-
mento com qualidade de
vida, tanto nos aspectos fisi-
cos quanto emocionais. Im-
portante destacar que nos-
sas atividades nao tém ida-
de minima nem maxima. O
Clap €um espaco dinamico,
voltado para a satide do cor-

poedamente”, detalham.

Quem quiser mais infor-
macoes sobre o Clap podem
entrar em contato pelos te-
lefones (19) 3377.9332 /
2377.9334; ruaJosé Ferraz
de Camargo, 460, bairro
Séo Dimas, ou pelo Facebook
(www.facebook.com/centro-
clap).
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